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“顶岗实习”——一次非常有益的磨练和尝试 

时间过的真快，四年的大学生活即将结束，我们最后的任务就是

实习，这也是对我们过去所学理论能否很好的运用到实践中去的一个

鉴定与考验。 

一、实习前   

大家怀着不同的心情等待实习的到来——“教孩子嘛，简单！”、

“学了那么多的理论终于可以运用了。”、“怎么教啊？我该怎么做

啊？”、“我教的孩子是什么样子的呢？”。这个时候，我有点兴奋、

有点紧张、还有点期盼。因为我学习了几年的学前教育的理论，但是

从未真正的接触过幼儿园的生活，我兴奋的是我终于可以把自己所学

的理论运用一番了，我紧张的是我能否胜任在幼儿园的工作，我期盼

的是我能够成功的完成任务。 

二、实习阶段 

2013 年 9 月 16 号我坐着学校的大巴开始赴往实习基地，这次我

们学校统一安排的是顶岗实习，我被分到了宣城市宣州区洪林中心幼

儿园。第一天，董园长十分亲切的接待了我们，给我分班后又说了一

下相关事宜，给我的第一感觉是这个幼儿园不像我之前担心的那样，

镇上的幼儿园会不会小学化，还有硬件设施等问题，参观一遍后我发



现之前的担心都是多余的，洪林幼儿园还是比较正规的，新园比较大。

刚刚进入幼儿园，才知道原来在学校里学到的一些理论的东西，缺乏

实践经验。来到了幼儿园，面对新的环境，遇到新的挑战，我只能一

切从头开始。我被分在中二班，班上有 37 个孩子，个个都在 4—5 岁

之间，班里加上我两个老师，指导老师对我很亲切，热情的为我介绍

班里的具体工作，我也很快的融入进去，刚一开始会有一点不适应，

因为首先要了解幼儿园的生活常规，细节很多。老师一边工作一边跟

我解释着幼儿园工作的琐碎，要非常的细心才能做好这个工作。作为

一名幼儿园老师，最重要的不是有多高的知识水平，而是要有一颗爱

心，要真正的爱每一个孩子，孩子很纯真，他们能够感受到你的爱，

这将会为以后的工作打下基础。在这两周的实习工作中，我的主要任

务不但要熟悉幼儿园一日工作流程，还要做保育员的工作。因为要做

到“教中有保，保中有教”，保育工作是基础。杨老师从教十多年了，

很有经验，她给我介绍了幼儿园一日流程后，我就开始了一天的工作

了，从早上开始迎接孩子入园开始，孩子一到幼儿园就脱下来外罩，

我帮他们叠整齐放在厨子里，还有的孩子生病，家长给孩子带了药老

师必须作好记录，并按时给孩子吃药，并时刻观察这些孩子的病情状

况。然后要去打热水，给杯子消毒，上午有户外活动和室内教学。第

一节课结束后是户外活动，这个时候是自由时间，可以让孩子玩滑梯，

也可以玩游戏等等。孩子们在这个时候是最高兴的，他们玩的最带劲

了，当然老师要时刻注意每个幼儿的安全。中午十一点到十二点是用

餐时间，班里两个老师组织孩子吃中饭，因为是中班不需要再喂他们，

但是一定要维持好秩序，因为孩子在吃饭时打闹的话很容易将食物卡

到食道里，所以要尤为注意进餐时间的秩序。孩子吃完饭后休息一会

儿就该组织午睡了，我在这个时间要打扫卫生，地面、窗台、小橱等



等，只要触手可及的地方不能有尘土和水渍。中午幼儿睡的时候老师

要保持清醒，天冷了要注意及时给小朋友盖被子，另外应注意的是突

发事件的发生。下午两点起床，首先是帮孩子们穿衣服、叠被子，然

后让他们洗手漱口之后再吃午点。我会利用吃午点的时间和孩子们多

做交流，就是这样，我慢慢的熟悉了班里面的小朋友的名字，还有她

们的性格，因为我刚来没多久，所以孩子们都当我是好朋友，觉得我

很亲切，所以渐渐的孩子们习惯了与我的交往，一些心事也喜欢告诉

我，我也为他们解决了很多问题，得到了孩子们的信任与认可。另外，

我和孩子们玩的也很开心。在第一个星期，我已经可以说出每位幼儿

的名字了，这为我后期的实习打下了坚实的基础。      

关于上课，我每天晚上都会制订详细的每日计划和课时计划。在

这两个星期的实习中，感觉理想与现实的差距很大。当我写好一份教

案，认真地在脑海模拟几次上课的流程和情景后，我以为那节课可以

上的很好了，但事实却不是这样。上课时间的把握，各个步骤的衔接，

幼儿情绪的调动，课堂秩序的维持等不确定的因素，对教师的组织能

力和控制能力提出了比我想象中更高的要求。而这些也是我以后要注

意和提高的方面。我把在实习期间的点点滴滴串联起来，我想，在这

样短暂的两个月时间里，我的观念，我的心态，我的能力在逐渐地发

生变化，从中也领悟到作为一个新教师，一定要戒骄戒躁，要时刻以

一种学习的态度来对待自己的工作，注重经验的积累，注重观察有经

验的老师是如何上课的，并借鉴她们好的方面，不断提升自己的能力。

这是一个成长的过程，也是必经的过程，如果自己的态度谦虚，观察

仔细，吸收得当，那么，就一定能够取得进步，得到提高和发展。而

且，新教师还应该注意建立教师的个人魅力和树立一个良好的形象。

这就必须从自己的技能技巧、人格等方面下工夫。有些幼儿经常会这



样说：“我喜欢某某老师，她唱歌可好听了！”“我喜欢某某老师，她

跳舞可好看了！”等等。可见，拉近与幼儿的距离，建立自己的个人

魅力，技能技巧也是一个很好的途径。同时，教师还应该做到言而有

信，说到做到，遵守诺言，不应该唬弄幼儿，只有尊重幼儿才能令幼

儿尊重自己，树立良好的形象。有一位有经验的幼儿教师说：“在幼

儿园里，教师树立形象要做到说一不二，对幼儿提出的要求要幼儿必

须做到。当然这些要求不是过份的，例如，在活动中，有活动规则；

在游戏中，有游戏规则，教师必须在细微处树立威信。如果在细微处

不注意，那更不用说在别的地方了。树立威信不是让幼儿怕你，而是

提出的要求必须遵守。”可见，在建立个人魅力和树立良好形象方面，

要注意的是生活中的点滴和细微之处，要讲求原则和耐心，而不是靠

几节成功的课，因为这并不是短时间内可以做到的。   

三、感受  

高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的人，

才能教育孩子”。爱孩子是幼儿园教师应具备的美德，也是教师的天

职，作为一名实习幼儿教师，当然更应该做到这一点。师爱比渊博的

知识更重要。能够得到教师的关爱，是每个孩子最起码的心理需求，

师爱对孩子的成长和进步有很大的推动作用。因此，我总是尽量地将

我的爱播洒给每一个孩子，让他们沐浴在爱的泉水中，愉快地学习、

生活。爱孩子就要尊重孩子的人格，每个孩子都是一个独立的人，都

有要求独立行动、独立自主的倾向。因此，教师必须以幼儿为本，决

不能把自己的意志强加于孩子，要充分理解孩子、信任孩子、欣赏孩

子，挖掘他们的闪光点，呵护他们的创造潜能。一滴水就是一个海洋，

一个孩子就是一个世界。孩子越小，年龄差异就越大，我常常提醒自

己要面向全体幼儿，落实“两个优先”“两个关注”，学会去观察了解



孩子某一年龄阶段的一般特点，把握个体特点，才能在活动过程中及

时解读幼儿，调整自己的教育行为，让活动真正适应并促进幼儿的发

展。虽然实习生活刚刚两个星期，但使我更深刻地了解到了一个幼儿

教师的工作；更深刻地了解和掌握了中班这一年龄阶段的幼儿的身心

发展特点及其在保教工作方面与大班、小班幼儿的区别；同时也认识

到了作为一个幼儿教师，除了做好幼儿的教育工作外，如何做好与其

他教师及家长的合作、协调工作也具有同样重要的地位。以前我比较

注重于对有关幼儿身心发展特点及国内外幼儿教育研究的理论学习，

常常忽略了对幼儿生活常规的关注。这次在幼儿园实习第一次完整地

观察了幼儿园一日的生活，发现其实训练幼儿的生活常规，培养他们

的行为习惯及自理能力也是一项重要的任务，一门值得重视的学问。 

半个月来，我学到了许多幼儿园的实际操作经验，这可以为我以

后的工作打下基础，这是我在学校里学不到的。这次实习对我来说是

一次非常有益的磨练和尝试。转眼间实习已过了半个月，在剩下的时

间里，我会更加努力地学习实际经验，在毕业前不断充实自己。我感

谢我的母校安徽师范大学，给了我这次实习的机会，同时也感谢洪林

幼儿园，我的指导老师、园长及幼儿园全体教职工，她们给了我很多

指导和帮助。 （教育科学学院 2010 级学前教育  张影） 

 

顶岗实习——走出来的精彩 

   从 9 月 16 日到如今的两个星期里，我从一开始对未来未知的生

活、工作不确定的担心、紧张，到逐渐熟悉、习惯在外的这一切，包

括德仁苑的老师同学，我所在的店埠中心幼儿园每日的学习教学等

等…… 当然我清楚地知道，这只是一个开始，顶岗实习才只拉开一

个帷幕，真正的生活百态、酸甜苦辣还在等着我去品尝。 



    不得不谈及我住的地方——德仁苑，它不是幼儿园的一部分，据

介绍是上海人在肥东县开办的全安徽仅有的一个慈善机构。这里容纳

了五十多位三年级到六年级不等的小学生，今年还新招收了两名一年

级小朋友。在德仁苑，他们不再是原来的孤儿、留守儿童，他们是德

仁苑的主人，是一群活泼开朗的孩子，聚集成一个团结友爱的大家庭。

至于我为什么会住在这儿，又与幼儿园的特殊情况有关。肥东县店埠

中心幼儿园原是由小学改建而成，缺乏供幼儿午休的场地，一到中午，

所有的孩子都要被家长接回家，自然也没有办法为我们提供住所。恰

巧，幼儿园与小学在一处，为方便起见，我便留在了德仁苑。 

德仁苑到幼儿园步行一两分钟即可，但每次我和同学都会早早到

园，因为有很多的不！不熟悉幼儿园的作息规律，不晓得幼儿园教师

具体要做些什么……这些未知让我们没有把握做的很好，便只有多看

多学，想尽快地融入到幼儿园中间去。也因为自己是师大人，在老师

园长家长的眼中，我的一言一行都不再是单纯的个人问题，更多的是

代表着母校的形象、新一代大学生的形象！ 

我所在的班级中一班，有两位老师，已怀孕三个月的张娟张老师

和年纪稍长的梁老师，两位都是教学经验丰富的幼儿教师，从她们那

儿我学习了很多。张娟老师比我年长 9 岁，接受过幼师专业学习，基

本功扎实，上课时张弛有度、声情并茂，极富个人魅力。无论是在教

小朋友们本领上，还是在告诉他们做人做事的道理时，都能抓牢小朋

友的注意力，成功地掌控全场，俨然让人有种为之折服的范儿……对

于我这样一个刚接触幼教一线的菜鸟来说，有很多值得我要学习的！ 

同样，到了大四临近毕业的这个时候，就等于我们的一只脚踏出

了校园，迈进了社会。那么，此次的顶岗实习也是一个契机，让我收

获许多在学校里看不到的、学不到的…… 如何真正与幼儿相处；把



自己摆放在一个什么样的位置才是恰当的，仅仅是一位师长吗？不行! 

还得是一位母亲，一位朋友，一位玩伴；怎样让孩子获得更好更全面

的发展，身体的健康发展，良好行为习惯的培养，幼儿潜质的开发，

创造力的激发……等等这些都需要我们去观察、探索。 

每天和小朋友们在一起，他们的嬉闹玩耍，他们的无邪笑脸，仿

佛都在告诉我，我所做的一切不是徒劳的，内心有种满满的满足感、

幸福感。路是自己选的，也要靠自己去走，相信我会走好每一步，走

出精彩！      （教育科学学院 2010 级学前教育  孙静）   
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